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Приказ  № 52      от 03.08 2020 г
ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ

МОУ «ООШ  п. Ивановский Саратовского района Саратовской области»
на 2020-2021 учебный год. 7-11 лет.
День недели: понедельник               

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: от 7 до 11 лет.

	№

рец.
	Наименование блюдо
	Масса

порции
	Пищевые

вещества
	Энергетическая 

ценность в

ккал
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества

(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Fe
	P
	Mg

	         ЗАВТРАК

	141
	Запеканка  из творога с молочным соусом
	150/50   
	8,88
	22,17
	48,38
	508
	0,11
	-   1,15
	0,14
	1,15
	381,27
	1,08
	429,02
	52,7

	
	Сыр «Российский»
	20
	4,67
	6,18
	0,00
	76
	0,01
	0,64
	0,05
	0,08
	2,03
	0,03
	2,53
	0,05

	
	Батон
	50
	3,7
	1,45
	25,7
	165
	0,2
	0,00
	0,00
	1,4
	12,5
	0,00
	41,0
	0,00

	294
	Чай с сахаром
	200
	0,103
	0,00
	16,7
	63
	0,00
	0,1
	0,00
	0,00
	5,25
	0,80
	8,24
	4,40

	         ОБЕД

	42
	Рассольник на м/к бульоне со сметаной
	250/5
	5,03
	11,3
	32,38
	149,6
	0,1 
	16,78
	0,02
	2,42
	27,7
	1,03
	65,75
	32,55

	227
	Макаронные изделия отварные с маслом      
	150/10  
	3,68
	3,53
	23,55
	140,73
	0,05 
	0,03
	0
	0,66
	7,59
	 0,61
	31,43
	11,57

	363
	Сосиска отварная
	50
	5,18
	6,78
	53,7
	300,24
	0,01
	0,3
	0
	0,12
	3,1
	0,1
	46,8
	5,4

	283
	Компот из сухофруктов       
	200
	1,4
	-
	45,6
	110,96
	0,04
	0,8 
	0,01
	1,68
	66,9
	2,1 
	18,31
	6,86

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	1,8
	3,0
	13,2
	164,80
	0,02
	0,01
	0
	0
	7,6
	0,73
	130
	28

	         ИТОГО:

	
	
	
	34,443
	54,41
	259,21
	1678,33
	2,5
	184,0
	0,22
	7,51
	305,0
	13,6
	773,08
	141,53


День недели: вторник            

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: от 7 до 11 лет.

	№

рец.
	Наименование блюдо
	Масса

порции
	Пищевые

вещества
	Энергетическая 

ценность в

ккал
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества

(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Fe
	P
	Mg

	         ЗАВТРАК

	114
	Каша молочная рисовая с маслом, сахаром
	180/10/10
	5,86
	12,04
	33,16
	264
	0,12
	1,22
	0,06
	0,16
	125,24
	0,39
	152,66
	36,32

	205
	Сосиска отварная
	50
	8,00
	11,0
	0,06
	123
	0,27
	0,66
	0,13
	2,16
	8,15
	2,4
	39,51
	45,15

	294
	Чай с сахаром 
	200
	0,10
	00,0
	16,7
	63
	0,00
	0,1
	0,00
	0,00
	5,25
	0,80
	8,24
	4,4

	
	Батон
	50
	3,7
	1,45
	25,7
	165
	0,20
	0,00-
	0,00
	1,4
	12,5
	0,00
	41,00
	0,00

	         ОБЕД

	9
	Салат из отварной моркови с растительным маслом          
	100
	0,9
	2,6
	5,2
	136,8
	0,02
	18,7
	0,1
	4,75
	23,3
	0,32
	36,85
	25,85

	63
	Щи на м/к со свежей капустой, сметаной
	250/5
	3,1
	3,0
	20,0
	312,26
	0,08
	5,9
	0,15
	0,22
	34,7
	1,0
	60,89
	35,8

	180
	Гуляш из говядины                                  
	50 
	2,13
	4,04
	15,53
	331,53
	0,16
	0,6
	0
	0,59
	73,2
	1,2
	230,4
	31,93

	219
	Каша гречневая 
	150
	4,1
	6,6 
	27,3
	330,9
	0,16 
	18,24
	0
	0,32


	57,3
	1,7 
	135,17
	35,29

	283
	Компот из сухофруктов        
	200/20
	056
	0
	27,89
	113,79
	2,06
	30,0
	0,01
	0,68
	3,0 
	14,59  
	18,31
	6,86

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	1,8
	3,0
	13,2
	164,8
	0,02
	0,01
	
	
	7,6
	0,73
	130
	28

	         ИТОГО:                                                             30,25  43,73  184,74     2005,08                3,09   140,86 0,45     10,28   350,24  23,13   852,76  249,6


День недели;среда             

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: от 7 до 11 лет.

	№

рец.
	Наименование блюдо
	Масса

порции
	Пищевые

вещества
	Энергетическая

ценность в

ккал
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества

(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Fe
	P
	Mg

	         ЗАВТРАК

	205
	Сосиска отварная
	50
	8,32
	16
	16,96
	179,2
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	12,2
	1,44
	127,2
	16,0

	132
	Омлет натуральный с маслом
	100/2,5
	10,03
	16,73
	1,85
	198
	0,05
	0,35
	0,23
	0,37
	75,82
	1,85
	160,91
	12,69

	307
	Булка веснушка
	60
	3,73
	6,59
	30,44
	197
	0,06
	0,00
	0,00
	0,50
	9,12
	0,49
	34,94
	6,16

	269
	Какао с молоком
	200/20
	3,67
	3,73
	26,74
	151
	0,03
	0,00
	0,21
	0,26
	33,0
	1,62
	0,11
	34,4

	         ОБЕД

	70
	Суп рисовый на м/к бульоне       
	250
	3,6
	6,2
	14,5
	305,1
	0,09
	6,4
	0,0
	
	34,1
	1,08
	276
	32

	241
	Картофельное пюре       
	150
	8,9
	12,1
	6,7
	498,6
	0,11 
	0,59
	0,01
	0,013
	73,2
	1,24
	49,31
	16,16

	163
	Минтай отварной
	50
	4,9
	11,1
	23,4
	197,8
	0,125
	15,8
	0,01
	0,08
	78,6
	1,93
	140,99
	19,9

	
	Икра кабачковая
	30
	0,5
	3,5
	3,6
	52,00
	0,01
	3,1
	0
	0,05
	2,1
	0,2
	35,71
	14,48

	274
	Кисель ягодный 
	200
	-  
	-
	7,5 
	116,19
	2,06
	30,0
	0,25
	3,25
	3,0 
	-   
	0
	1

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	1,8
	3,0
	13,2
	164,8
	0,02
	0,01
	0
	0
	7,6
	0,73
	130
	28

	         ИТОГО:

	
	
	
	45,45
	78,95
	144,89
	2059,69
	2,585
	56,25
	0,71
	4,523
	328,74
	10,58
	955,17
	180,79


День недели: четверг              

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний 
Возрастная категория: от 7 до 11 лет.

	№

рец.
	Наименование блюдо
	Масса

порции
	Пищевые

вещества
	Энергетическая 

ценность в

ккал
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества

(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Fe
	P
	Mg

	         ЗАВТРАК

	112
	Каша молочная пшенная 
	200
	3,99
	317
	28,38
	264
	0,12
	0,04
	0,06
	0,6
	125,24
	0,78
	152,66
	36,32

	139
	Яйцо вареное
	40
	7,62
	6,9
	0,42
	94
	0,04
	0,00
	0,21
	0,26
	33,0
	1,62
	111,0
	32,4

	318
	Корж молочный
	100
	6,63
	7,89
	67,63
	403
	0,09
	0,12
	0,01
	0,05
	28,64
	0,88
	66,39
	11,28

	269
	Какао с молоком
	200/20
	3,76
	3,73
	26,74
	151
	0,03
	0,00
	0,21
	0,26
	33,0
	1,62
	0,11
	34,4

	         ОБЕД

	45
	Суп с горохом на м/к бульоне
	250
	5,6
	3,1
	16,6
	362,74
	0,1 
	4,9
	0,01
	0,21
	58,9
	1,85
	69,03
	26,6

	214
	Рагу овощное с отварной курицей
	150/30
	5,8
	4,3
	52,6
	718,37
	0,015
	-    
	0,05
	3,18
	6,75
	0,45
	200,05
	45,28

	274
	Кисель ягодный
	200
	1,4
	-
	45,6
	116,19
	0,04
	0,8
	0
	0
	66,9
	2,1 
	0
	0

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	1,8
	3,0
	13,2
	164,8
	0,02
	0,01
	
	
	7,6
	0,73
	130
	28

	         ИТОГО:

	
	
	
	67,45
	70,25
	208,79
	2274,1
	4,0
	58,6
	0,55
	4,56
	593,9
	24,07
	729,24
	214,28


День недели: пятница

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: от 7 до 11 лет.

	№

рец.
	Наименование блюдо
	Масса

порции
	Пищевые

вещества
	Энергетическая

ценность в

ккал
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества

(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Fe
	P
	Mg

	         ЗАВТРАК

	189
	Биточки из говядины с соусом
	50/30
	7,8
	6,51
	7,87
	123
	0,04
	0,00
	0,01
	0,07
	9,00
	0,77
	74,7
	15,

	6219
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	5,83
	4,41
	28,71
	180
	00,019
	0,00
	0,02
	1,93
	11,48
	3,11
	138,3
	92,5

	
	Яблоко
	100
	0,9
	1,45
	8,4
	38
	0,04
	60
	0,00
	0,03
	34
	0,03
	23,0
	13

	
	Батон
	50
	3,7
	1,45
	25,7
	165
	0,20
	0,00
	0,00
	1,4
	12,5
	0,00
	41,0
	0,00

	294
	Чай с сахаром, лимоном 
	200/15/8
	0,26


	0,05
	15,22
	59
	0,00
	2,9
	0,00
	0,00
	8,05
	0,90
	9,78
	5,24

	         ОБЕД

	23
	Салат из отварной свеклы  на

растительным маслом
	60
	0,9
	2,6
	5,2
	136,80
	0,02
	18,7
	0
	5,04
	23,3
	0,32
	31,86
	30,64

	37
	Борщ на м/к бульоне из свежей капусты со сметаной
	250/5
	10,2
	15,6
	20,4
	142,31
	0,2
	15,3
	0,01
	2,55
	60,2
	2,8
	51,77
	39,62

	211
	Плов из кур
	150
	6,2
	0,55
	34,8
	276,75
	0,02
	4,48
	0,09
	1,66
	9,0
	0,6
	347,37
	49,31

	283
	Компот из сухофруктов        
	200/20
	1,4
	-
	45,6
	113,89
	0,04
	0,8
	0,01
	1,68
	66,9
	2,1
	18,31
	6,86

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	1,8
	3,0
	13,2
	164,8
	0,02
	0,01
	0
	
	7,6
	0,73
	130
	28

	         ИТОГО:

	
	
	
	38,99
	35,62
	205,1
	1399,55
	0,599
	102,19
	0,14
	14,36
	242,03
	11,36
	866,09
	280,17


День недели: понедельник               

Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: от 7 до 11 лет.

	№

рец.
	Наименование блюдо
	Масса

порции
	Пищевые

вещества
	Энергетическая 

ценность в

ккал
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества

(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Fe
	P
	Mg

	         ЗАВТРАК

	224
	Рис отварной рассыпчатый 
	150
	3,65
	12,83
	34,35
	271
	0,03
	0,00
	0,03
	0,01
	32,74
	0,77
	82,28
	28,67

	219
	Птица отварная с красным соусом
	50/30
	17,65
	14,58
	4,70
	221,00
	0,05
	0,02
	43
	0,00
	54,5
	1,62
	132,9
	20,30

	376
	Батон с сыром
	50/10
	3,75
	9,7
	25,78
	240
	0,20
	0,00
	0,05
	1,41
	13,70
	0,02
	42,9
	0,04

	294
	Чай с сахаром
	200
	0,26
	0,05
	15,22
	59
	0,00
	2,90
	0,00
	0,00
	8,05
	0,90
	9,78
	5,24

	         ОБЕД

	42
	Рассольник на м/к бульоне со сметаной
	250/5
	2,3
	3,0
	17,0
	160,11
	0,1 
	9,2
	0,02
	2,42
	33,7
	1,2 
	65,75
	32,55

	227
	Макаронные изделия отварные с маслом      
	150/10  
	16,7
	5,5  
	5,0
	331,53
	0,16 
	0,9 
	0
	0,66
	16,7
	1,9 
	31,43
	11,57

	363
	Колбаса отварная
	50
	5,18
	6,78
	53,7
	300,24
	0,01
	0,3
	0
	0,12
	3,1
	0,1
	46,8
	5,4

	283
	Компот из сухофруктов       
	200
	1,4
	-
	45,6
	110,96
	0,04
	0,8 
	0,01
	1,68
	66,9
	2,1 
	18,31
	6,86

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	1,8
	3,0
	13,2
	164,80
	0,02
	0,01
	0
	0
	7,6
	0,73
	130
	28

	         ИТОГО:

	
	
	
	90,53
	54,2
	332,61
	1678,33
	2,5
	184,0
	0,22
	7,51
	305,0
	13,6
	773,08
	141,53


День недели: вторник            

Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: от 7 до 11 лет.

	№

рец.
	Наименование блюдо
	Масса

порции
	Пищевые

вещества
	Энергетическая 

ценность в

ккал
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества

(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Fe
	P
	Mg

	         ЗАВТРАК

	107
	Каша молочная манная с маслом, сахаром
	180/10/10
	14,39
	14,62
	13,15
	151,74
	0,23 
	0,33
	0,06
	0,16
	141,2
	0,61
	152,66
	36,32

	294
	Чай с сахаром, лимоном 
	200
	0,26
	0,05
	15,22
	59
	0,0
	2,90
	0,0
	0,0
	8,05
	0,90
	9,78
	5,24

	376
	Батон с масло, сыром
	50/10/10
	3,8
	17,95
	25,86
	315
	0,20
	0,0
	0,10
	1,42
	14,9
	0,04
	44,8
	0,08

	         ОБЕД

	9
	Салат из отварной моркови с растительным маслом          
	100
	0,9
	2,6
	5,2
	106,68
	0,02
	18,7
	0,1
	4,75
	23,3
	0,32
	36,85
	25,85

	63
	Щи на м/к со свежей капустой, сметаной
	250/5
	3,1
	3,0
	20,0
	312,26
	0,08
	5,9
	0,15
	0,22
	34,7
	1,0
	60,89
	35,8

	180
	Гуляш из говядины                                  
	50 
	2,13
	4,04
	15,53
	312,9
	0,16
	0,6
	0
	0,59
	73,2
	1,2
	230,4
	31,93

	219
	Каша гречневая 
	150
	4,1
	6,6 
	27,3
	330,9
	0,16 
	18,24
	0
	0,32
	57,3
	1,7 
	135,17
	35,29

	283
	Компот из сухофруктов        
	200/20
	-  
	-
	7,5 
	110,96
	2,06
	30,0
	
	
	3,0 
	-   
	18,31
	6,86

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	1,8
	3,0
	13,2
	164,8
	0,02
	0,01
	0,01
	0,68
	7,6
	0,73
	130
	28

	         ИТОГО:

	
	
	
	60,83
	53,58
	276,27
	2005,08
	5,12
	128,8
	0,42
	8,14
	671,1
	9,62
	852,76
	249,6


День недели: среда            

Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: от 7 до 11 лет.

	№

рец.
	Наименование блюдо
	Масса

порции
	Пищевые

вещества
	Энергетическая

ценность в

ккал
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества

(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Fe
	P
	Mg

	         ЗАВТРАК

	52
	Суп молочный с крупой (рис)
	200
	4,28
	1,02
	16,83
	132,4
	0,06
	0,91
	30,60
	0,02
	158,82
	0,25
	137,46
	23,06

	269
	Какао с молоком 
	200
	0,26
	0,05
	15,22
	59
	0,00
	2,90
	0,00
	0,00
	8,05
	0,90
	9,78
	5,24

	379
	Батон со сливочным маслом
	50/10
	3,75
	9,7
	25,78
	240
	0,20
	0,00
	0,05
	1,41
	13,7
	0,02
	42,9
	0,04

	         ОБЕД

	47
	Суп вермишелевый на м/к бульоне       
	250
	2,83
	2,86
	21,76
	124,09
	0,08
	5,09
	0,01
	0,4
	20,78
	0,93
	54,19
	21,86

	241
	Картофельное пюре       
	150
	8,9
	12,1
	6,7
	498,6
	0,11 
	0,59
	0,01
	0,013
	73,2
	1,24
	49,31
	16,16

	163
	Минтай отварной
	50
	4,9
	11,1
	23,4
	197,8
	0,125
	15,8
	0,01
	0,08
	78,6
	1,93
	140,99
	19,9

	
	Икра кабачковая
	30
	0,5
	3,5
	3,6
	52,00
	0,01
	3,1
	0
	0,05
	2,1
	0,2
	35,71
	14,48

	274
	Кисель ягодный 
	200
	-  
	-
	7,5 
	116,19
	2,06
	30,0
	0,25
	3,25
	3,0 
	-   
	0
	1

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	1,8
	3,0
	13,2
	164,8
	0,02
	0,01
	0
	0
	7,6
	0,73
	130
	28

	         ИТОГО:

	
	
	
	51,49
	69,34
	259,46
	1584,88
	4,7
	162,86
	30,92
	5,223
	661,1
	10,5
	600,34
	101,4


День недели: четверг         

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: от 7 до 11 лет.

	№

рец.
	Наименование блюдо
	Масса

порции
	Пищевые

вещества
	Энергетическая 

ценность в

ккал
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества

(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Fe
	P
	Mg

	         ЗАВТРАК

	124
	Макароны запеченные с сыром
	180/20
	7,1
	7,01
	29,63
	210
	0,06
	0,03
	0,06
	0,04
	25,7
	1,28
	0,08
	0,6

	312
	Булочка домашняя с маслом
	50/10
	3,78
	14,84
	30,52
	272
	0,06
	0,00
	0,05
	0,51
	10,32
	0,51
	36,84
	6,2

	269
	Какао с молоком
	200
	0,26
	0,05
	15,22
	59
	0,00
	2,09
	0,00
	0,00
	8,05
	0,90
	9,78
	5,24

	         ОБЕД

	45
	Суп с горохом на м/к бульоне
	250
	5,6
	3,1
	16,6
	362,74
	0,1 
	4,9
	0,01
	0,21
	58,9
	1,85
	69,03
	26,6

	214
	Рагу овощное с отварной курицей
	150/30
	5,8
	4,3
	52,6
	718,37
	0,015
	-    
	0,05
	3,18
	6,75
	0,45
	200,05
	45,28

	274
	Кисель ягодный
	200
	1,4
	-
	45,6
	116,19
	0,04
	0,8
	0
	0
	66,9
	2,1 
	0
	0

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	1,8
	3,0
	13,2
	164,8
	0,02
	0,01
	
	
	7,6
	0,73
	130
	28

	         ИТОГО:

	
	
	
	67,45
	70,25
	208,79
	2274,1
	4,0
	58,6
	0,55
	4,56
	593,9
	24,07
	729,24
	214,28


День недели: пятница

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: от 7 до 11 лет.

	№

рец.
	Наименование блюдо
	Масса

порции
	Пищевые

вещества
	Энергетическая

ценность в

ккал
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества

(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Fe
	P
	Mg

	         ЗАВТРАК

	141
	Запеканка твороженная с молочным соусом
	150/50
	28,88
	22,17
	48,38
	508
	0,11
	1,15
	0,14
	0,88
	381,27
	1,08
	429,02
	52,7

	294
	Чай с сахаром, лимоном
	200/10/8
	0,26
	0,05
	15,22
	59
	0,00
	2,9
	0,00
	0,00
	8,05
	0,90
	9,78
	5,24

	         ОБЕД

	23
	Салат из отварной свеклы  на

растительным маслом
	60
	0,9
	2,6
	5,2
	136,80
	0,02
	18,7
	0
	5,04
	23,3
	0,32
	31,86
	30,64

	37
	Борщ на м/к бульоне из свежей капусты со сметаной
	250/5
	10,2
	15,6
	20,4
	142,31
	0,2
	15,3
	0,01
	2,55
	60,2
	2,8
	51,77
	39,62

	211
	Плов из кур
	150
	6,2
	0,55
	34,8
	276,75
	0,02
	-
	0,09
	1,66
	9,0
	0,6
	347,37
	49,31

	283
	Компот из сухофруктов        
	200/20
	1,4
	-
	45,6
	113,89
	0,04
	0,8
	0,01
	1,68
	66,9
	2,1
	18,31
	6,86

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	1,8
	3,0
	13,2
	164,8
	0,02
	0,01
	0
	
	7,6
	0,73
	130
	28

	         ИТОГО:

	
	
	
	70,54
	68,31
	334,29
	1399,55
	3,19
	158,5
	0,14
	14,36
	507,8
	18,35
	866,09
	280,17
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Приказ  №       от 

ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ

МОУ «ООШ п. Ивановский Саратовского района Саратовской области»
на 2020-2021 учебный год.11 лет и старше 
День недели: понедельник              

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: с  11 лет и старше.

	№

рец.
	Наименование блюдо
	Масса

порции
	Пищевые

вещества
	Энергетическая 

ценность в

ккал
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества

(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Fe
	P
	Mg

	         ЗАВТРАК

	141
	Запеканка  из творога со сметанным соусом
	150/10   
	38,16 
	8,2 
	62,3
	493,76
	0,09 
	-   
	0,14
	0,88
	24,6 
	4,5 
	429,02
	52,7

	294
	Чай с сахаром
	200
	0,103
	0,007
	14,5
	153,92
	0,0014
	2,82
	0,00
	0,00
	12,54
	0,242
	9,78
	5,24

	         ОБЕД

	42
	Рассольник на м/к бульоне со сметаной
	250/5
	2,3
	3,0
	17,0
	160,11
	0,1 
	9,2
	0,02
	2,42
	33,7
	1,2 
	65,75
	32,55

	227
	Макаронные изделия отварные с маслом      
	200/10  
	16,7
	5,5  
	5,0
	331,53
	0,16 
	0,9 
	0
	0,66
	16,7
	1,9 
	31,43
	11,57

	363
	Сосиска отварная
	50
	5,18
	6,78
	53,7
	300,24
	0,01
	0,3
	0
	0,12
	3,1
	0,1
	46,8
	5,4

	283
	Компот из сухофруктов       
	200
	1,4
	-
	45,6
	110,96
	0,04
	0,8 
	0,01
	1,68
	66,9
	2,1 
	18,31
	6,86

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	1,8
	3,0
	13,2
	164,80
	0,02
	0,01
	0
	0
	7,6
	0,73
	130
	28

	         ИТОГО:

	
	
	
	90,53
	54,2
	332,61
	1715,32
	2,5
	184,0
	0,17
	5,76
	305,0
	13,6
	731,09
	142,35


День недели: вторник             

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: с  11 лет и старше.

.

	№

рец.
	Наименование блюдо
	Масса

порции
	Пищевые

вещества
	Энергетическая 

ценность в

ккал
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества

(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Fe
	P
	Mg

	         ЗАВТРАК

	114
	Каша молочная рисовая с маслом, сахаром
	200/10/10
	14,39
	14,62
	13,15
	151,74
	0,23 
	0,33
	0,06
	0,16
	141,2
	0,61
	152,66
	36,32

	294
	Чай с сахаром 
	200
	6,8 
	8,0 
	30,9 
	153,92
	0,32
	2,71
	0,0
	0,0
	254,6
	0,78
	9,78
	5,24

	376
	Бутерброд с сыром
	30/20
	2,3
	0,8
	16,0
	190,4
	0,09
	-
	0,10
	1,42
	44,4
	0,8
	44,8
	0,08

	         ОБЕД

	9
	Салат из отварной моркови с растительным маслом          
	150
	0,9
	2,6
	5,2
	106,68
	0,02
	18,7
	0,1
	4,75
	23,3
	0,32
	36,85
	25,85

	63
	Щи на м/к со свежей капустой, сметаной
	250/5
	3,1
	3,0
	20,0
	312,26
	0,08
	5,9
	0,15
	0,22
	34,7
	1,0
	60,89
	35,8

	180
	Гуляш из говядины                                  
	70 
	2,13
	4,04
	15,53
	312,9
	0,16
	0,6
	0
	0,59
	73,2
	1,2
	230,4
	31,93

	219
	Каша гречневая 
	200
	4,1
	6,6 
	27,3
	330,9
	0,16 
	18,24
	0
	0,32
	57,3
	1,7 
	135,17
	35,29

	283
	Компот из сухофруктов        
	200
	-  
	-
	7,5 
	110,96
	2,06
	30,0
	
	
	3,0 
	-   
	18,31
	6,86

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	1,8
	3,0
	13,2
	164,8
	0,02
	0,01
	0,01
	0,68
	7,6
	0,73
	130
	28

	         ИТОГО:

	
	
	
	60,83
	53,58
	276,27
	2005,08
	5,12
	128,8
	0,42
	8,14
	671,1
	9,62
	852,76
	249,6


День недели: среда          

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: с  11 лет и старше.

.

	№

рец.
	Наименование блюдо
	Масса

порции
	Пищевые

вещества
	Энергетическая

ценность в

ккал
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества

(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Fe
	P
	Mg

	         ЗАВТРАК

	104
	Каша гречневая молочная  с маслом и сахаром
	200/10
	10,1
	6,67
	31,9
	246,17
	0,14
	0,37
	0,02
	0,29
	152,83
	2,37

	188,12
	37,48

	294
	Чай с сахаром и лимоном
	200
	2,9 
	3,48
	19,36
	61,62
	0,14
	0,66
	0
	0,1
	116,2
	0,18
	9,79
	5,24


	379
	Бутерброд со сливочным маслом
	30/20
	2,3
	0,8
	16,0
	183,6
	0,09
	0,56
	0
	0,48
	44,4
	0,8
	20,4
	7,6


	         ОБЕД

	70
	Суп рисовый на м/к бульоне       
	250
	3,6
	6,2
	14,5
	305,1
	0,09
	6,4
	0,0
	
	34,1
	1,08
	276
	32

	241
	Картофельное пюре       
	200
	8,9
	12,1
	6,7
	498,6
	0,11 
	0,59
	0,01
	0,013
	73,2
	1,24
	49,31
	16,16

	163
	Минтай отварной
	70
	4,9
	11,1
	23,4
	197,8
	0,125
	15,8
	0,01
	0,08
	78,6
	1,93
	140,99
	19,9

	
	Икра кабачковая
	30
	0,5
	3,5
	3,6
	52,00
	0,01
	3,1
	0
	0,05
	2,1
	0,2
	35,71
	14,48

	274
	Кисель ягодный 
	200
	-  
	-
	7,5 
	116,19
	2,06
	30,0
	0,25
	3,25
	3,0 
	-   
	0
	1

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	1,8
	3,0
	13,2
	164,8
	0,02
	0,01
	0
	0
	7,6
	0,73
	130
	28

	         ИТОГО:

	
	
	
	51,49
	69,34
	259,46
	1825,88
	4,7
	162,86
	0,29
	4,263
	661,1
	8,53
	850,32
	134,14


День недели: четверг              

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория:  с  11 лет и старше.

	№

рец.
	Наименование блюдо
	Масса

порции
	Пищевые

вещества
	Энергетическая 

ценность в

ккал
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества

(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Fe
	P
	Mg

	         ЗАВТРАК

	107
	Каша молочная манная с маслом

и сахаром
	200/5/10
	18,0
	21,1
	72,3
	222,02
	0,2
	1,2
	0,01
	0,52
	190,3
	1,8
	96,53
	15,43

	381
	Бутерброд с повидлом
	30/20
	6,3 
	6,36
	20,5
	176,3
	0,168
	0,2   
	0,1
	0,33
	112,6
	4,84
	23,85
	10,3

	300
	Чай с сахаром  
	200
	0,04
	-  
	13,9 
	48,64
	-   
	0,02
	0
	0
	9,74 
	0,2 
	8,22
	3,64


	         ОБЕД

	45
	Суп с горохом на м/к бульоне
	250
	5,6
	3,1
	16,6
	362,74
	0,1 
	4,9
	0,01
	0,21
	58,9
	1,85
	69,03
	26,6

	214
	Рагу овощное с отварной курицей
	200/30
	5,8
	4,3
	52,6
	718,37
	0,015
	-    
	0,05
	3,18
	6,75
	0,45
	200,05
	45,28

	274
	Кисель ягодный
	200
	1,4
	-
	45,6
	116,19
	0,04
	0,8
	0
	0
	66,9
	2,1 
	0
	0

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	1,8
	3,0
	13,2
	164,8
	0,02
	0,01
	
	
	7,6
	0,73
	130
	28

	         ИТОГО:

	
	
	
	67,45
	70,25
	208,79
	1809,06
	4,0
	58,6
	0,17
	4,24
	593,9
	24,07
	527,68
	129,25


День недели: пятница

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: с  11 лет и старше.

	№

рец.
	Наименование блюдо
	Масса

порции
	Пищевые

вещества
	Энергетическая

ценность в

ккал
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества

(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Fe
	P
	Mg

	         ЗАВТРАК

	189
	Биточки из говядины
	
	5,6
	12,8
	42,5
	223,93
	0,14
	0,6
	0,01
	0,07
	124,9
	0,7
	74,7
	15,

	376
	Бутерброд с сыром
	30/20
	6,3
	6,36
	20,5
	304
	0,168
	-
	0,02
	1,93
	112,6
	4,84
	138,3
	92,5

	294
	Чай с сахаром
	200
	0,04
	-
	13,9
	158,00
	-
	0,02
	0,00
	0,03
	9,74
	0,2
	23,0
	13

	         ОБЕД

	23
	Салат из отварной свеклы  на

растительным маслом
	100
	0,9
	2,6
	5,2
	136,80
	0,02
	18,7
	0
	5,04
	23,3
	0,32
	31,86
	30,64

	37
	Борщ на м/к бульоне из свежей капусты со сметаной
	300/5
	10,2
	15,6
	20,4
	142,31
	0,2
	15,3
	0,01
	2,55
	60,2
	2,8
	51,77
	39,62

	211
	Плов из кур
	250
	6,2
	0,55
	34,8
	276,75
	0,02
	-
	0,09
	1,66
	9,0
	0,6
	347,37
	49,31

	283
	Компот из сухофруктов        
	200
	1,4
	-
	45,6
	113,89
	0,04
	0,8
	0,01
	1,68
	66,9
	2,1
	18,31
	6,86

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	1,8
	3,0
	13,2
	164,8
	0,02
	0,01
	0
	
	7,6
	0,73
	130
	28

	         ИТОГО:

	
	
	
	70,54
	68,31
	334,29
	1418,48
	3,19
	158,5
	0,14
	12,96
	507,8
	18,35
	815,31
	274,93


День недели: понедельник             

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: с  11 лет и старше.

.

	№

рец.
	Наименование блюдо
	Масса

порции
	Пищевые

вещества
	Энергетическая 

ценность в

ккал
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества

(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Fe
	P
	Mg

	         ЗАВТРАК

	141
	Запеканка  из творога со сметанным соусом
	150/10   
	38,16 
	8,2 
	62,3
	493,76
	0,09 
	-   
	0,14
	0,88
	24,6 
	4,5 
	429,02
	52,7

	294
	Чай с сахаром
	200
	0,103
	0,007
	14,5
	153,92
	0,0014
	2,82
	0,00
	0,00
	12,54
	0,242
	9,78
	5,24

	         ОБЕД

	42
	Рассольник на м/к бульоне со сметаной
	250/5
	2,3
	3,0
	17,0
	160,11
	0,1 
	9,2
	0,02
	2,42
	33,7
	1,2 
	65,75
	32,55

	227
	Макаронные изделия отварные с маслом      
	200/10  
	16,7
	5,5  
	5,0
	331,53
	0,16 
	0,9 
	0
	0,66
	16,7
	1,9 
	31,43
	11,57

	363
	Сосиска отварная
	50
	5,18
	6,78
	53,7
	300,24
	0,01
	0,3
	0
	0,12
	3,1
	0,1
	46,8
	5,4

	283
	Компот из сухофруктов       
	200
	1,4
	-
	45,6
	110,96
	0,04
	0,8 
	0,01
	1,68
	66,9
	2,1 
	18,31
	6,86

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	1,8
	3,0
	13,2
	164,80
	0,02
	0,01
	0
	0
	7,6
	0,73
	130
	28

	         ИТОГО:

	
	
	
	90,53
	54,2
	332,61
	1715,32
	2,5
	184,0
	0,17
	5,76
	305,0
	13,6
	731,09
	142,32


День недели: вторник            

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: с  11 лет и старше.

.

	№

рец.
	Наименование блюдо
	Масса

порции
	Пищевые

вещества
	Энергетическая 

ценность в

ккал
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества

(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Fe
	P
	Mg

	         ЗАВТРАК

	114
	Каша молочная рисовая с маслом, сахаром
	200/10/10
	14,39
	14,62
	13,15
	151,74
	0,23 
	0,33
	0,06
	0,16
	141,2
	0,61
	152,66
	36,32

	294
	Чай с сахаром 
	200
	6,8 
	8,0 
	30,9 
	153,92
	0,32
	2,71
	0,0
	0,0
	254,6
	0,78
	9,78
	5,24

	376
	Бутерброд с сыром
	30/20
	2,3
	0,8
	16,0
	190,4
	0,09
	-
	0,10
	1,42
	44,4
	0,8
	44,8
	0,08

	         ОБЕД

	9
	Салат из отварной моркови с растительным маслом          
	150
	0,9
	2,6
	5,2
	106,68
	0,02
	18,7
	0,1
	4,75
	23,3
	0,32
	36,85
	25,85

	63
	Щи на м/к со свежей капустой, сметаной
	250/5
	3,1
	3,0
	20,0
	312,26
	0,08
	5,9
	0,15
	0,22
	34,7
	1,0
	60,89
	35,8

	180
	Гуляш из говядины                                  
	70 
	2,13
	4,04
	15,53
	312,9
	0,16
	0,6
	0
	0,59
	73,2
	1,2
	230,4
	31,93

	219
	Каша гречневая 
	200
	4,1
	6,6 
	27,3
	330,9
	0,16 
	18,24
	0
	0,32
	57,3
	1,7 
	135,17
	35,29

	283
	Компот из сухофруктов        
	200
	-  
	-
	7,5 
	110,96
	2,06
	30,0
	
	
	3,0 
	-   
	18,31
	6,86

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	1,8
	3,0
	13,2
	164,8
	0,02
	0,01
	0,01
	0,68
	7,6
	0,73
	130
	28

	         ИТОГО:

	
	
	
	60,83
	53,58
	276,27
	2005,08
	5,12
	128,8
	0,42
	8,14
	671,1
	9,62
	852,76
	249,6


День недели: среда              

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: с  11 лет и старше.

.

	№

рец.
	Наименование блюдо
	Масса

порции
	Пищевые

вещества
	Энергетическая

ценность в

ккал
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества

(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Fe
	P
	Mg

	         ЗАВТРАК

	104
	Каша гречневая молочная  с маслом и сахаром
	200/10
	10,1
	6,67
	31,9
	292,0
	0,091
	0,48
	0,02
	0,29
	193,9
	0,86
	188,12
	37,48

	294
	Чай с сахаром и лимоном
	200
	2,9 
	3,48
	19,36
	189,32
	0,14
	0,66
	0
	0,1
	116,2
	0,18
	9,79
	5,24

	379
	Бутерброд со сливочным маслом
	30/20
	2,3
	0,8
	16,0
	190,4
	0,09
	-
	0
	0,48
	44,4
	0,8
	
	

	         ОБЕД

	70
	Суп рисовый на м/к бульоне       
	250
	3,6
	6,2
	14,5
	305,1
	0,09
	6,4
	0,0
	
	34,1
	1,08
	276
	32

	241
	Картофельное пюре       
	200
	8,9
	12,1
	6,7
	498,6
	0,11 
	0,59
	0,01
	0,013
	73,2
	1,24
	49,31
	16,16

	163
	Минтай отварной
	70
	4,9
	11,1
	23,4
	197,8
	0,125
	15,8
	0,01
	0,08
	78,6
	1,93
	140,99
	19,9

	
	Икра кабачковая
	30
	0,5
	3,5
	3,6
	52,00
	0,01
	3,1
	0
	0,05
	2,1
	0,2
	35,71
	14,48

	274
	Кисель ягодный 
	200
	-  
	-
	7,5 
	116,19
	2,06
	30,0
	0,25
	3,25
	3,0 
	-   
	0
	1

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	1,8
	3,0
	13,2
	164,8
	0,02
	0,01
	0
	0
	7,6
	0,73
	130
	28

	         ИТОГО:

	
	
	
	51,49
	69,34
	259,46
	1825,88
	4,7
	162,86
	0,29
	4,263
	661,1
	10,5
	850,32
	134,14


День недели: четверг        

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: с  11 лет и старше.

	№

рец.
	Наименование блюдо
	Масса

порции
	Пищевые

вещества
	Энергетическая 

ценность в

ккал
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества

(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Fe
	P
	Mg

	         ЗАВТРАК

	106
	Каша молочная манная с маслом

и сахаром
	200/5/10
	18,0
	21,1
	72,3
	244,92
	0,2
	1,2
	0,01
	0,52
	190,3
	1,8
	96,53
	15,43

	381
	Бутерброд с повидлом
	30/20
	6,3 
	6,36
	20,5
	304
	0,168
	-    
	0,1
	0,33
	112,6
	4,84
	23,85
	10,3

	294
	Чай с сахаром  
	200
	0,04
	-  
	13,9 
	102
	-   
	0,02
	0
	0
	9,74 
	0,2 
	8,22
	3,64

	         ОБЕД

	45
	Суп с горохом на м/к бульоне
	250
	5,6
	3,1
	16,6
	362,74
	0,1 
	4,9
	0,01
	0,21
	58,9
	1,85
	69,03
	26,6

	214
	Рагу овощное с отварной курицей
	200/30
	5,8
	4,3
	52,6
	718,37
	0,015
	-    
	0,05
	3,18
	6,75
	0,45
	200,05
	45,28

	274
	Кисель ягодный
	200
	1,4
	-
	45,6
	116,19
	0,04
	0,8
	0
	0
	66,9
	2,1 
	0
	0

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	1,8
	3,0
	13,2
	164,8
	0,02
	0,01
	0,01
	0,21
	7,6
	0,73
	130
	28

	         ИТОГО:

	
	
	
	67,45
	70,25
	208,79
	2013,02
	4,0
	58,6
	0,18
	4,45
	593,9
	24,07
	527,68
	129,25


День недели: пятница

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: с  11 лет и старше.

.

	№

рец.
	Наименование блюдо
	Масса

порции
	Пищевые

вещества
	Энергетическая

ценность в

ккал
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества

(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Fe
	P
	Mg

	         ЗАВТРАК

	227
	Макаронные изделия с маслом и сахаром 
	200/10/10
	5,6
	12,8
	42,5
	223,93
	0,14
	0,6
	0,06
	0,04
	124,9
	0,7
	31,43
	11,57

	376
	Бутерброд с сыром
	30/20
	6,3
	6,36
	20,5
	304
	0,168
	-
	0
	0,45
	112,6
	4,84
	126,35
	18,35

	294
	Чай с сахаром
	200
	0,04
	-
	13,9
	158,00
	-
	0,02
	0,0
	0,0
	9,74
	0,2
	9,78
	5,24

	         ОБЕД

	23
	Салат из отварной свеклы  на

растительным маслом
	100
	0,9
	2,6
	5,2
	136,80
	0,02
	18,7
	0
	5,04
	23,3
	0,32
	31,86
	30,64

	37
	Борщ на м/к бульоне из свежей капусты со сметаной
	300/5
	10,2
	15,6
	20,4
	142,31
	0,2
	15,3
	0,01
	2,55
	60,2
	2,8
	51,77
	39,62

	211
	Плов из кур
	250
	6,2
	0,55
	34,8
	276,75
	0,02
	-
	0,09
	1,66
	9,0
	0,6
	347,37
	49,31

	283
	Компот из сухофруктов        
	200
	1,4
	-
	45,6
	113,89
	0,04
	0,8
	0,01
	1,68
	66,9
	2,1
	18,31
	6,86

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	1,8
	3,0
	13,2
	164,8
	0,02
	0,01
	0
	
	7,6
	0,73
	130
	28

	         ИТОГО:

	
	
	
	70,54
	68,31
	334,29
	1520,48
	3,19
	158,5
	0,17
	11,42
	507,8
	18,35
	746,87
	189,59


